M? LLuisa Romero Navarro

Servicio de Prevencion
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TRODUCCION
ALORACION DEL LESIONADO
ELECTROCUCION

-
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* HEMORRAGIAS
* TRAUMATISMOS
* VENDAIJES
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UERPOS EXTRANOS

~ « PRACTICAS VENDAJES
» PRACTICAS RCP
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PRONOSTICO

XTENSION

y
—

* “Regla de los nueve” de Wallace.
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= WALLACE
abeza y cuello 9%
tremidad superior 9%
~ Torax 9%
= Abdomen 9%
Espalda superior 9%
Espalda inferior 9%
Extremidad inferior 18%
Genitales 1%
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PRONOSTICO

-~ = Extension
- * Profundidad

“Localizacion
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)FUNDIDAD

& Grado I o epidérmicas

-
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= “Grado II o dérmicas

*Superficial
*Profunda

- Grado III o Subdérmicas

—




I Grado

| * Enrojecimiento
[ * Dolor

“» Hinchazdn

= -
* Enrojecimiento
N * Dolor
" Hinchazon
| ® Ampollas
_ s )

I Grado 2
* Destruccion

y extensa de
" o piel
® |esiones no










Lester V. Bergman/Corbis
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PRONOSTICO

-~ = Extension
- * Profundidad
* Otros

“Localizacion
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_5-‘ t’ologla previa

~ Inhalacion de gases
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"ANTE UNA PERSONA ARDIENDO

=+ Ev 1tar que corra (aviva las llamas)

—

== jl—aumbarlo inhala menos gases

~ 1 Hacerlo rodar por el suelo

+ Cubrirlo con una manta
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% TRATAMIENTO
i‘iar la herida

= Re etirar ropas y abalorios

—

5 ;I’?I o usar algodon

~ - Manos y pies
- No reventar las flictenas

- No pomadas ni1 polvos
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DEFINICION
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orragias exteriorizadas:

"'rragia

| .ai 1staX1s

—

| ,.ﬁemorraglas por boca:

—

- Hemoptisis

- Hematemesis
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HEMOPTISIS HEMATEMESIS
S VOMITO |NAUSEAS ——

= DE SANGRE V. DE SANGRE

._EZ_. -

“ ISANGRE LIMPIA | S. CON RESTOS
OLOR A OXIDO ALIMENTICIOS
ESPUMOSA Y MALOLIENTE
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orragias exteriorizadas II:

emorragias anales:

- Melenas
= - Rectorragia

-« Hemorragias vaginales (metrorragia)

* Hemorragias uretrales (hematuria)
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orragias externas:
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- ( ompresmn directa

—
-
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'1:;_- ~C0mpresmn arterial

—

- Torniquete
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COMPRESION DIRECTA

r FUNCIOMNA 1
=3 o [
| MANTENER LA COMPRESICHN
— COMPRESICON ARTERIAL
VENDOAR &
=EVALUAR ‘L’ FUMNCIONA j
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GUINCE
= "%” LUXACION
~ *FRACTURA
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ESGUINCE GRADO III
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Luxacion:

Lesion de una articulacion
caracterizada por la péerdida de
la relacion entre las superficies
articulares, existiendo para ello
un desgarro de la capsula
articular, como consecuencia
de traumatismos © procesos
patologicos locales.




Fractura:

Pérdida de la contimuidad en
un hueso como consecuencia
de un traumatismo o de un
proceso patologico debilitante
de la estructura del mismo.
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TUACION ANTE UN TRAUMATISMO

—

hcar frio local

—

Eﬁmovﬂlzar

* Tapar con gasas esteriles en fracturas abiertas
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Soporte Vital Basico

(SEGUN RECOMENDACIONES 2010 DEL EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL)

¢NO RESPONDE?

Grite pidiendo ayuda

g

Abra la via aérea

;RESPIRA
N ORMALMENTE?

POSICION DE RECUPERACION

i Llame al 112

3!

30 compresiones toracicas
2 ventilaciones

30:2
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TECNICA

-

& Talon de la mano

C——r

i

= ® Tercio inferior del esternén
~ ® Depresion de 4-6 cm.
® Ritmo de 100 compresiones/min.

® 30:2
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Variaciones de |la técnica
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Sta cuando haremos RCP?

=~ * Hasta que se recupere
= asta que llegue la ambulancia (SVA)
asta que el reanimador esté exhausto.
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