CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES

Nombre y Apellidos: Maria de la Paz Gomez Jiménez
Fecha de nacimiento: 11/09/1974

Lugar de nacimiento: Cadiz

DNI: 44041073Y

Desempeiio profesional:

-Fisioterapeuta Estatutario Fijo. Hospital Universitario Puerta del Mar.Servicio Andaluz
de Salud.

-Profesor Asociado en Ciencias de la Salud. Facutad de Enfermerid y Fisioterapia.
Universidad de Cadiz.

Correo electronico: mariadelapaz.gcomez@uca.es

mpazgmz@gmail.com

Teléfono de contacto: 636893291

FORMACION ACADEMICA

-Doctora por la Universidad de Cadiz. Programa Oficial de Doctorado en Ciencias de la
Salud.2015

-Graduada en Fisioterapia por la Universidad Europea de Madrid. 2012

-Diploma en Fisioterapia por la Universidad de Cadiz.1995

ACTIVIDAD DOCENTE

-Profesora Asociada en Ciencias de la Salud. Facultad de Enfermeria y Fisioterapia de la
Universidad de Céadiz. Curso académico 2016-2017 continuando en el presente.

-Tutora Clinica de la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de Cadiz.
Curso académico 2011-2012 hasta el curso académico 2015-2016.

-Docente en el master Actualizacion en Técnicas de intervencion en fisioterapia
neurologica pediatrica. Master Universitario en Fisioterapia Neuroldgica. Universidad de
Cédiz. Curso académico 2017-2018 hasta el curso académico 2018-2019.



-Responsable del Proyecto de Innovacién Docente "IMPLEMENTACION DE
PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO EN FORMATO DIGITAL EN EL
CAMPUS VIRTUAL DE LA ASIGNATURA PRACTICUM I DEL 3° CURSO DEL
GRADO EN FISIOTERAPIA.", concedido en la convocatoria de Proyectos de
Innovacién y Mejora Docente durante el curso académico 2018/2019 y que ha sido
valorado por la Comisién de Innovacion y Mejora Docente con Reconocimiento.

-Cotutor/a durante el curso académico 2018-19 DEL TRABAJO FIN DE GRADO EN
FISIOTERAPIA con el Titulo “FISIOTERAPIA EN EL SINDROME
SUBACROMIAL DE HOMBRO. REVISION BIBLIOGRAFICA”, con la
calificacion de Sobresaliente 9,4, defendido en la convocatoria de Junio.

-Tutor/a durante el curso académico 2018-19 DEL TRABAJO FIN DE GRADO EN
FISIOTERAPIA con el Titulo “EFECTIVIDAD DE LA REHABILITACION
CARDIACA EN EL HOGAR TRAS SUFRIR UN INFARTO AGUDO DE
MIOCARDIO. REVISION BIBLIOGRAFICA”, con la calificacion de Notable 7,5,
defendido en la convocatoria de Junio.

-Cotutor/a durante el curso académico 2018-19 DEL TRABAJO FIN DE GRADO EN
FISIOTERAPIA con el Titulo “REVISION BIBLIOGRAFICA SOBRE LA
EFECTIVIDAD DE LA DANZA, COMO TRATAMIENTO
FISIOTERAPEUTICO EN EL SINDROME DE PARKINSON?, con la calificacion
de Notable 7,4, defendido en la convocatoria de Junio.

-Tutor/a durante el curso académico 2018-19 DEL TRABAJO FIN DE GRADO EN
FISIOTERAPIA con el Titulo “BENEFICIOS DE LA PRACTICA DE EJERCICIO
TERAPEUTICO EN PERSONAS CON EDAD SUPERIOR A 60 ANOS QUE
PADECEN OSTEOPOROSIS. REVISION BIBLIOGRAFICA”, con la calificacion
de Notable 7,3, defendido en la convocatoria de Septiembre.

-Cotutor/a durante el curso académico 2018-19 DEL TRABAJO FIN DE GRADO EN
FISIOTERAPIA con el Titulo “BENEFICIOS QUE APORTAN LA
FISIOTERAPIA EN PACIENTES QUE PADECEN SINDROME DEL
LATIGAZO CERVICAL (WHIPLASH). REVISION BIBLIOGRAFICA”, con la
calificacion de Notable 7,7, defendido en la convocatoria de Septiembre.

-Tutor durante el curso académico 2017/2018 DEL TRABAJO FIN DE MASTER EN
FISIOTERAPIA NEUROLOGICA” con el titulo “ENTRENAMIENTO
RESPIRATORIO EN EL TRATAMIENTO DE LA ESCLEROSIS LATERAL
AMIOTROFICA” con la calificacion de aprobado 6.5 defendido en la convocatoria de
Septiembre.



-Docencia en Formacion Continuada acreditada de profesionales
sanitarios/as

-Docente en el curso “Métodos de transferencias y cambios posturales (3“ edicion)
codigo 16/111/2920/DT/P/FC”. 10 horas lectivas. 2.15 créditos docentes. Autorizado
por Resolucion de la Direccion General de Profesionales de fecha 28 /01/2016. Actividad
acreditada por Resolucion de la Direccion General de Investigacion y Gestion del
Conocimiento de la Consejeria de Salud de Andalucia, de fecha 05/05/2016.Hospital
Universitario Puerta del Mar. Cadiz. 12-19 de Julio de 2016.

-Docente en el curso “Rehabilitacion Integral en el paciente critico” (Ed. 1), codigo
18/192/2921/APC/P/FE. Autorizado por Resolucion de la Direccion de Desarrollo
Profesional, de fecha 16 de febrero de 2018 en el Marco del Acuerdo de Formacion para
el Empleo de las Administraciones Publicas de 9 de marzo de 2018 y celebrado del 25 de
octubre de 2018 al 27 de octubre de 2018, en la localidad de Puerto Real, impartiendo
20:00 horas lectivas. Actividad Acreditada por la Direccion General de Investigacion y
Gestion del Conocimiento de la Consejeria de Salud de Andalucia, de fecha 01 de junio
de 2018, con 3.87 créditos.

-Docente en el curso Fisioterapia Cardiaca (Ed. 1), codigo 20/508/8941/APC/P/FE,
Autorizado por Resolucion de la Direccion General de Personal, de fecha 14 de enero de
2020 en el Marco del Acuerdo de Formacion para el Empleo de las Administraciones
Publicas de 9 de marzo de 2018 y celebrado del 20 de noviembre de 2020 al 27 de
noviembre de 2020, en la localidad de Mairena del Aljarafe, impartiendo 15:00 horas
lectivas. Actividad Acreditada por Resolucion de la Secretaria General de Investigacion,
Desarrollo e Innovacion en Salud de la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de
Andalucia con n° de expediente 3109/2020

-Docente en el curso “Fisioterapia Respiratoria en el paciente con SARS-cov-2
(COVID-19)”, organizado por Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas. 2021

-Docente en el curso “Fisioterapia Respiratoria en el paciente COVID-19”, organizado
por Ilustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia. 2021

-Docente en el curso Fisioterapia Respiratoria en Adulto  (UCI, SARS-Cov-2,
Covid-19), organizado por Fisioform. Murcia 26-27 junio de 2021. 20h.



-Docente en el curso “Reeducacion cardiorrespiratoria en el paciente Post Covid-19”
organizado por el Ilustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia. 30 de
Enero 2022. 8h

-Docente en el curso “Fisioterapia en el paciente critico de UCI” organizado por el
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de La Rioja, 2022.

- Docente en el curso “Carrera profesional y Acreditacion. Organizado por el Servicio
Andaluz de Salud. Hospital Universitario Puerta del Mar.2022

-Docente en el curso “Actualizacion en Fisioterapia Respiratoria”. Organizado por
Hospital Universitario Puerta del Mar. Servicio Andaluz de Salud. 03-11-2022-18-11-
2022

-Docente en el curso Ejercicio Terapéutico en Rehabilitacion Cardiaca, celebrado en
el Hospital de Alcazar de San Juan. Marzo 2023. 20h

-Docente en el curso Ejercicio Terapéutico en Rehabilitacion Cardiaca, celebrado en
el Hospital de Valdepeiias. 11-12 mayo 2023. 20h

-Docente en varias ediciones del curso “Fisioterapia Respiratoria Pedidtrica”
organizado por el Ilustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia. 8h

-Docente en el curso “Abordaje terapéutico en Fisioterapia Respiratoria”. Hospital
Universitario Puerta del Mar. Servicio Andaluz de Salud. 08-04-2024-18-04-2024



ACTIVIDAD INVESTIGADORA

-Presentaciones en Congresos de investigacion.

PONENCIAS DE AMBITO INTERNACIONAL

-Ponente en mesa redonda: “Modelos de Tutelaje Clinico en el sector Publico
Europeo”. 1 Congreso Internacional de Investigacion en Tutelaje Clinico de
Fisioterapia, Terapia Ocupacional y Enfermeria. Malaga. 24-25 de Mayo de 2019.

PONENCIAS DE AMBITO NACIONAL

-Ponencia “Beneficios de los programas de rehabilitacion cardiaca en la capacidad
funcional de los pacientes con enfermedad coronaria”. VIII Jornadas de Fisioterapia
en Atencion Hospitalaria de Castilla y Leon. Octubre 2024

-Ponencia “Adherencia al Ejercicio Terapéutico en pacientes de Rehabilitacion
Cardiaca. 8*'Jornadas Multidisciplinares Andaluzas de Cardiologia Preventiva.
Chiclana. Cadiz. Septiembre 2024.

-Ponente en la sesion: “El papel de la Fisioterapia en el seguimiento y control de la
COVID-19 en Atencion Primaria” .Intervencion fisioterapica en pacientes COVID-19
desde Atencion Primaria. 2°Congreso Nacional Multidisciplinar Covid19 de las
Sociedades Cientificas de Espafia. 12-16 de Abril de 2021.

-Ponente en dos sesiones: Prescripcion de ejercicio fisico en los programas de
promocion, prevencion y rehabilitacion cardiovascular. XV Congreso Nacional de
Fisioterapia y I Congreso Nacional de Fisioterapia del deporte. Prescripcion de
ejercicio y especialidades. Logroiio.10-12 Noviembre 2017.

COMUNICACION TIPO POSTER DE AMBITO INTERNACIONAL

-Comunicacion tipo poster: “Efectividad del tratamiento de fisioterapia respiratoria en
un lactante con Sindrome de West diagnosticado de bronquiolitis: A proposito de un caso.
IV Congreso Internacional en Contextos Clinicos y de la Salud.8-9.Murcia.2018
Dicha aportacion estd publicada en European JOurnal of Investigation in Health,
Psychology and Education.Volumen 8.ISSN 2174-8144-Deposito Legal: AL 828-2011.



-Comunicacion tipo poster: “Barreras asociadas a la baja participacion de la mujer
en los programas de rehabilitacion cardiaca: evaluacion con métodos mixtos (estudio

participa)”. 1II. Congreso Internacional Investigacion en Salud vy
Envejecimiento. I Congreso Internacional de Investigacion en Salud. Almeria
2016

-Comunicacion tipo poster: “Cicatrizacion de ulceras por presion con agentes
electroterapicos. VI  CONGRESO INTERNACIONAL VIRTUAL DE
ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA"CIUDAD DE GRANADA" "Calidad y Practicas
Seguras en la Promocion y Prestacion de Cuidados".2016

-Comunicacion tipo poster: “Enfoque multidisciplinar de la Esclerosis Lateral
Primaria. A propdsito de un caso”. Jornadas Iberoamericanas y Mediterraneas de
fisioterapia. “Fisioterapia Sostenible: enfermedades cronicas y enfermedades
raras”. Ilustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia. Junio 2012.

COMUNICACION ORAL DE AMBITO NACIONAL

-Comunicacion oral: Caso Clinico: “Resultado en Rehabilitacion Cardiaca de
paciente con Cardiopatia Isquémica por uso de sustancias anabolizantes” .36
Congreso Nacional de la Asociacion Espafiola de Enfermeria en Cardiologia.
Santiago Compostela 7- 9 Mayo 2015.

-Comunicacion tipo poster: “La seguridad del paciente cardiaco de alto riesgo en un
programa de rehabilitacion cardiaca”. IV Congreso INTERNACIONAL /NACIONAL
Virtual de Enfermeria y Fisioterapia. Granada 16-27 Mayo 2014.

-Investigador/a Participante de Proyectos de Investigacion obtenidos en
convocatorias competitivas.

-Investigadora participante en el Proyecto de Investigacion.” Desarrollo y efectividad
de una intervencion de mHealth en la mejora de la Alfabetizacion en Salud y
autogestion del paciente pluripatolégico con insuficiencia cardiaca: un ensayo
controlado aleatorizado”. Investigadora colaboradora desde el 01 de Enero de 2020
continuando en la actualidad. Proyecto de Investigacion financiado por el Instituto de
Investigacion e Innovacion Biomédica de Cadiz (INiBICA).Convocatoria la Linea del
plan propio 2019. n° expediente L119/20IN-CO19. Convocatoria 2019. Dirigido por Dofia
Pilar Bas Sarmiento y Dofia Martina Fernandez Gutiérrez.

-Investigadora participante en el Proyecto de Investigacion. “ERIT-OX (analisis de las
defensas antioxidantes del eritrocito frente al estrés oxidativo inducido por la



obesidad. Una primera aproximacion a la proteomica en la obesidad infantil como
modelo de estudio).Investigador principal Francisco Manuel Visiedo Garcia. N°
expediente PI-0209-2019. Resolucion 23 de diciembre de 2019. 23/12/2019-22/12/2022.

-Investigadora participante en el Proyecto de Investigacion.” Estudio multidisciplinar
sobre los mecanismos reguladores de la capacidad de Oxidar grasas, sensibilidad a
la insulina y el apetito en diabéticos tipo 2 tras 12 semanas de
entrenamiento:FatMax vs HIIT(Estudio LIPIDOX). Investigadora colaboradora
desde el 01 de Enero de 2020 continuando en la actualidad. Proyecto de Investigacion
financiado por el Instituto de Investigacion e Innovacion Biomédica de Cadiz
(INiBICA).Convocatoria la Linea del plan propio 2019. n°® expediente L119/21IN-CO09.
Convocatoria 2019. Dirigido por Don Jesus Gustavo Ponce Gonzalez y Dofia Maria del
Carmen De la Fuente Coria.

-Investigadora participante en el Proyecto de Investigacion.”Proyecto Gadicor:
Proyecto Matricial para Potenciar la Investigacion Cardiovascular (CV) en la
Provincia de Cadiz”. Actividad de Investigacion (I+D+1) de la Consejeria de Salud y
Familias. n° Expediente: PI-0057-2017 — ITI-CADIZ 2017. BOJA n°29, de 9 de febrero
de 2018. Plazo de ejecucion: 30/12/2017-30/12/2021. Investigador Principal. D. Rafael
Vazquez Garcia.

-Méritos investigadores

-Ponente en la Mesa “"Proyectos de investigacion destacados en IFeMI 1° edicion" en
la Jornadas Estrategias Formativas para el Fomento de 1a Investigacion en Salud en
Andalucia”. Escuela Andaluza de Salud Publica. Esta actividad formativa tiene el
Reconocimiento de Interés Cientifico-Sanitario (RICS). Resolucion de la Consejeria de
Salud y Familias de 20/11/2021 Expte. 71/21. Esta actividad, concertada con la
Consejeria de Salud y Familias. Granada .26 de noviembre de 2021.



PUBLICACIONES CIENTIFICAS

Co-Autora del articulo: Needs of patients with multi-morbidity and heart failure for the
development of a mHealth to improve their self-management: A qualitative analysis.
Digit Health. 2023 Jun 8;9:20552076231180466. doi: 10.1177/20552076231180466.
PMID: 37325072; PMCID: PMC10267885.

EXPERIENCIA PROFESIONAL EN CENTROS SANITARIOS PUBLICOS

-Fisioterapeuta en Centros Sanitarios Publicos, desde el afio 1998, aunque
desempeiiando los ultimos 10 afios en el Hospital Universitario Puerta del Mar.
(UGC Interniveles de Rehabilitacion de los Hospitales Universitario Puerta del Mar,
Puerto Real, Distrito Sanitario Bahia de Cadiz-La Janda).

GESTION UNIVERSITARIA

-Miembro del Grupo de Trabajo 5 de la Comision Paritaria de Seguimiento del
Concierto entre la Junta de Andalucia y la Universidad de Cadiz para la utilizacion
de las Instituciones Sanitarias en la Investigacion y la Docencia, del Master en
Investigacion Enfermera y Practica Profesional Avanzada, y del Master en
Fisioterapia Neurologica, por el Hospital Universitario Puerta del Mar, desde el 17
de septiembre de 2020 continuando en la actualidad.

-Miembro del Grupo de Trabajo 2 de la Comision Paritaria de Seguimiento del
Concierto entre la Junta de Andalucia y la Universidad de Cadiz para la utilizacion
de las Instituciones Sanitarias en la Investigaciéon y la Docencia, del Grado en
Enfermeria y del Grado en Fisioterapia, por la Facultad de Enfermeria y
Fisioterapia, del Campus Universitario de Cadiz, desde el 4 de abril de 2022
continuando en la actualidad.



GESTION SANITARIA

-Vocal electo de la “Junta de Enfermeria” 6rgano colegiado del Hospital Universitario
Puerta del Mar, 2019-2023.

-Miembro de l1a Comision Hospitalaria del Hospital Universitario Puerta del Mar de
Ulceras por presion durante el afio 2012.

OTROS MERITOS

-Vocal del Comité de Etica e Investigacion de la Provincia de Cadiz desde 2023
continuando en el presente.

-Miembro de la Comision de Calidad del Instituto de Investigacion Biomédica de la
provincia de Cadiz. (INIBICA)

-Miembro de la Comision de Investigacion Clinica del Instituto de Investigacion
Biomédica de la provincia de Cadiz. (INIBICA)



