PROCESO SELECTIVO PARA CUBRIR PLAZAS DE PERSONAL
TECNICO, DE GESTION Y DE ADMINISTRACION Y SERVICIOS
LABORAL FIJO, POR TURNO LIBRE, MEDIANTE CONTRATO DE
RELEVO, DE LA CATEGORIA TECNICO AUXILIAR DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS DE LA UNIVERSIDAD DE CADIZ

(Resoluciéon UCA/REC220GER /2025 de 30 de octubre de 2025)

PRIMER EJERCICIO - 10 de marzo de 2026

1. LaLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario, regula en
su Articulo 3, que la autonomia de las universidades comprende y requiere:

a) La autonomia econdmica y financiera.

b) La autonomia sélo econémica.

¢) Laautonomia solo financiera.

d) Las universidades no tienen un régimen autbnomo econdmico y financiero,
dependen del gobierno autonémico que las promueve.

2. LaLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario, tegula en
su Articulo 39, que:

a) Las universidades, en el ejercicio de su autonomia, deberan establecer
mecanismos de rendicion de cuentas y de transparencia en la gestién.

b) Las universidades, en el ejercicio de su autonomia, deberan establecer solo
mecanismos de rendicion de cuentas.

¢) Las universidades, en el ejercicio de su autonomia, deberin establecer
mecanismos s6lo de transparencia en la gestion.

d) Las universidades, en el ejercicio de su autonomia, no tienen el deber de
deberan establecer mecanismos de rendicidn de cuentas ni de transparencia
de la gesti6n.

3. Segun la ley Organica 2/2023, de 22 de marzo del Sistema Universitario, los
Estatutos de las universidades estableceran y regularan los siguientes 6tganos
colegiados:

a) Claustro Universitario y Consejo de Gobierno.

b) Solo regularan el Consejo de Gobierno.

¢) Regularan el Claustro Universitario y el Consejo de Estudiantes, pero no el
Consejo de Gobierno.

d) Claustro Universitario, Consejo de Gobierno y Consejo de Estudiantes.
Asimismo, estableceran el Consejo Social.



4.

B,

¢Qué es la Universidad de Cadiz, segun el articulo 1 de sus Estatutos?

a) Una institucién de Derecho Piblico, con personalidad juridica y patrimonio
propio.

b) Una empresa privada con fines de lucro dedicada a la formacién.

¢) Una delegacién directa del Ministerio de Educacion sin autonomia propia.

d) Una asociacién cultural dependiente exclusivamente del Ayuntamiento de
Cadiz.

Segun el articulo 43 de los Estatutos de la Universidad de Cadiz, el 6tgano de
participacion de la sociedad en la Universidad de Cadiz y que debe ejercet
como elemento de interrelacion entre la sociedad y la universidad es:

a) El Comité de Empresa.

b) La Junta de Coordinacion Universitaria con la Sociedad.
c) ElConsejo de Estudiantes.

d) El Consejo Social.

Segun el articulo 45 de los Estatutos de la Universidad de Cadiz, el Consejo
de Gobierno estara presidido por:

a) ElGerente, como responsable econémico de la institucion.
b) ElPresidente del Consejo Social.

c) ElRector o Vicerrector/a que lo sustituya

d) Gerente o Rector, de forma rotatoria.

Segtuin el IV Convenio del Personal Laboral de las Universidades Publicas de
Andalucia, ¢cuales son las funciones principales encomendadas al Técnico
Auxiliar de Instalaciones Deportivas?

a) La planificacién y programacién de las actividades fisico-deportivas del
centro.

b) Le ejecucion, control y evaluacion de las actividades fisico-deportivas.

¢) El mantenimiento, conservacion, control y vigilancia del acceso, uso y
funcionamiento de las instalaciones y material deportivo.

d) La coordinacién de los equipos de limpieza y vigilancia de los pabellones.



8. ¢A quién cotresponde la facultad y responsabilidad de la organizaciéon del
trabajo en las Universidades segun el IV Convenio Colectivo?

a) Al Rector exclusivamente.

b) A cada uno de los Equipos de Gobierno de las Universidades.
¢) Alas Gerencias de las Universidades.

d AlaCIVEA.

9. Segun su Sistema de Direccion Estratégica, la Universidad de Cadiz es:

a) Una institucién puablico-privada destinada exclusivamente al desarrollo de
competencias de docencia superior.

b) Una institucién publica de educacién superior, que contribuye al desarrollo
social y cultural mediante la generacién, la transmisién y la transferencia de
conocimiento.

c¢) Una institucién privada que contribuye a la prestacion de servicios.

d) Una institucién publico-privada que se dedica a sustituir a las
administraciones ptblicas en la gestion de la salud ciudadana.

10. Seguin el Sistema de Direccion Estratégico de la Universidad de Cadiz ¢Cuales
son los Ambitos estratégicos basicos que ordenan su contenido?

a) Docencia, Investigacién, Desarrollo economico y Desarrollo social y cultural.
b) Deporte, Investigacién y Docencia.

¢) Docencia, Investigacién y recursos bibliograficos

d) Estatutos, Reglamentos y Boletin Oficial de la Universidad de Cadiz.

11. La Ley Otganica 3/2007 de 22 de marzo para la igualdad efectiva de mujeres
y hombres regula en su Articulo 4, que la igualdad de trato y de oportunidades
entre mujeres y hombres es:

a) Sélo un principio informador de igualdad publica.

b) Sélo un principio informador de igualdad privada.

¢) Un principio informador del ordenamiento juridico.

d) Un principio de informacién de empleo publico y privado.



12. La Ley Otrganica 3/2007 de 22 de marzo para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres regula en su Articulo 51 que las Administraciones publicas, en el ambito
de sus respectivas competencias y en aplicaciéon del principio de igualdad entre
mujeres y hombres, deberan:

a) Obligar a las empresas a equiparar los sueldos de todos los trabajadores y
trabajadoras.

b) Facilitar la conciliacién de la vida personal, familiar y laboral, sin menoscabo de la
promocion profesional.

¢) Eliminar las medidas de proteccion frente al sueldo.

d) Colaborar en la efectividad del principio de reciprocidad.

13. El Cédigo Etico de la Universidad de Cadiz (Codigo Peialver) fue aprobado por:

a) Resolucion del Consejo de Gobierno, en su sesién del 15 de mayo de 2001.

b) Reglamento interno de Secretaria General, del 12 de febrero de 1998.

¢) Instruccion de la Gerencia, del 24 de enero de 2022.

d) Acuerdo de Claustro Universitario, en su sesion del 29 de noviembre de 2005.

14. Segiin el Cédigo Etico de la Universidad de Cadiz (Cédigo Peiialver), ¢qué
caracteriza a la “relacién clientelar”?

a) la mejora de la atencion al cliente en servicios universitarios.

b) La invasion ilicita de competencias ajena para perpetuar el poder.
¢) La colaboraci6n estrecha entre profesores de distintas areas.

d) El cumplimiento estricto de los horarios administrativos.

15. En la Ley 5/2016, de 19 de julio, del Deporte de Andalucia; ¢cémo se clasifica el
deporte atendiendo a la finalidad de su practica?

a) Deporte de competicion y deporte de ocio.
b) Deporte base y deporte profesional.

¢) Deporte escolar y deporte federado.

d) Deporte individual y deporte colectivo.



16. ¢Cémo define la Ley del Deporte de Andalucia el ""deporte univetsitario''?

2)
b)
)
d)

Aquel que otorga créditos académicos obligatorios y/u optativos para obtener un
grado, master o doctorado.

El conjunto de actividades fisico-deportivas dirigidas a la poblacién universitaria, de
participacion voluntaria y caricter extracurricular.

Aquel formado por las competiciones oficiales universitarias que tienen lugar en el
ambito de la comunidad auténoma andaluza.

El conjunto de actividades fisicas y deportivas, de competicién y/o participacién,
practicado por el estudiantado, en su mayorfa menores de 28 afios.

17. ¢En qué 6rgano de participacién social de la Administracién deportiva, de los
recogidos en la Ley del Deporte de Andalucia, deben estar representadas
obligatoriamente las universidades andaluzas?

2)
b)
)
d)

En el Grupo Andaluz de Deporte Universitario.

En el Tribunal Administrativo del Deporte de Andalucta.
En el Consejo Andaluz del Deporte.

En el Instituto Andaluz del Deporte.

18. Cuando una competicion oficial universitaria se desarrolla integramente dentro
del ambito de una sola universidad, ;quién tiene la competencia para calificatla y
aprobatla, segtin la Ley del Deporte de Andalucia?

19.

S8

La Consejeria competente en materia de deporte.

La universidad organizadora.

La universidad organizadora, oida la Consejerfa competente en materia de deporte.
La universidad organizadora, oida la Consejerfa competente en materia de deporte y
la federacion deportiva de la modalidad correspondiente.

Cual de las siguientes definiciones, respecto al control y tratamiento de la

legionelosis, segin el Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el que se
establecen los requisitos sanitatios para la prevencién y el control de la
legionelosis, es cotrecta.

2)

b)

Declaracion responsable: documento por el cual una persona fisica declara, bajo su
responsabilidad, que la informacién que contiene respalda la formacién del personal
que controla la Legionella.

Plan de fuga: acciones encaminadas al control de las duchas sanitarias para evitar una
posible colonia de Legionella.

Defecto estructural: cualquier carencia o imperfeccién en el disefio, construccién o
mantenimiento de una instalacién que facilite la multiplicacién y dispersién de la
Legionella.

Biodispersantes: sustancias que permiten emulsionar-dispersar el cloro en el agua sin
afectar a la materia organica ni a la biocapa.



20.

21.

22.

23.

Segiin el Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los
requisitos sanitarios para la prevencién y el control de la legionelosis, con caractet
general, salvo las indicadas especificamente para cada tipo de instalaciéon en el
presente anexo, la limpieza y desinfeccion de las instalaciones se efectuara como
minimo una vez al afio y, ademas:

a) Cuando se ponga en marcha la instalacion por primera vez.
b) Tras un ciclo de uso de una semana.

¢) Tras una reparacién de los grifos de agua caliente.

d) Cuando lo determine el ciclo de vida de los grifos sanitarios.

Seguin el Real Decteto 487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los
requisitos sanitarios para la prevencion y el control de la legionelosis, la autoridad
sanitaria decidir4 las actuaciones a realizar por la persona titular de la instalacion,
si sospecha que un edificio se asocia con casos notificados de brotes de
legionelosis. Dichas actuaciones podran ser:

a) Normalizacién de las actividades cotidianas de la instalacion.

b) Reformas de personal.

¢) Limpieza de los sanitarios y accesos al edificio.

d) Limpieza y desinfeccién de choque con remuestreo a los 15-30 dias.

Segiin el Decreto 485/2019, de 4 de junio, por el que se aprueba el Reglamento
Técnico- Sanitario de las Piscinas en Andalucia, en los parametros indicadotes
de calidad del agua, los valores deben set:

a) Los valores paramétricos del PH deben estar comprendidos entre 4,5 y 5,5.
b) Los valores paramétricos del PH deben estar comprendidos entre 5,5 y 6,5.
¢) Los valores paramétricos del PH deben estar comprendidos entre 7,2y 8,0.
d) Los valores paramétricos del PH deben estar comprendidos entre 9 y 9,5.

Seguin el Decreto 485/2019, de 4 de junio, por el que se aprueba el Reglamento
Técnico- Sanitario de las Piscinas en Andalucia, en los parametros indicadores
de transparencia del agua del vaso, los valores deben ser:

a) Valores entre 150 y 175 mV

b) Que sea bien visible el desagiie de fondo.

¢) Que puedan verse los pies de los bafiistas.

d) Que sea bien visible el rebosadero perimetral.



24.

25.

26.

217.

28.

Segun el Decreto 485/2019, de 4 de junio, por el que se aprueba el Reglamento
Técnico- Sanitario de las Piscinas en Andalucia, en los parametros indicadotes
de la calidad del agua, los valores del cloto libre residual deben ser:

a) Valores comprendidos entre 0,0 y 0,3 Cl, mg/1.
b) Valores comprendidos entre 2,1 y 2,3 Cl, mg/1.
c¢) Valores comprendidos entre 4,0 y 4,3 Cl mg/1.
d) Valores comprendidos entre 0,5 y 2,0 Cl mg/1.

Segiin las normas NIDE, ¢a qué altura debe situarse el borde superior de la red
para la categoria Sénior femenina de voleibol?

a) 2,43 metros.
b) 2,37 metros.
¢) 2,10 metros.
d) 2,24 metros.

Segun las Normas NIDE, ;qué dimensiones interiores debe tener el marco de
una porteria reglamentaria de fatbol 11?

a) 2,30 m de alto por 7,30 de ancho.

b) 2,44 m de alto por 7,32 m de ancho.
¢) 2,50 m de alto por 7,50 m de ancho.
d) 2,10 m de alto por 7,30 m de ancho.

Seguin las normas NIDE ;cuail es el rango de peso y circunferencia reglamentario
g é g |y y g
para un balon de baloncesto de categoria femenina (talla 6)?

2) 367-650 gy 749-780 mm.
b) 510-567 g y724-737 mm.
0) 410-567 gy749-780 mm.
d) 567-650 g y724-737 mm.

Segin las normas NIDE, :Qué distancia minima de seguridad libre de
obstaculos debe existir especificamente detras de las lineas exteriores de portetia
en un campo de balonmano para evitar lesiones de los/las deportistas?

a) 1 metro.
b) 2 metros.
¢) 1,5 metros.
d) 3 metros.



29. Segun el articulo 4 del Reglamento del Area de Deportes, la estructura del Area
de Deportes esta integrada por:

a) Por una sola Unidad Técnica que se encarga de todo.

b) Por una Unidad de Administracién y Atencién al Publico y tres Unidades
Técnicas (Actividades, Competiciones e Instalaciones).

¢) Por cuatro Unidades Técnicas y ninguna de administracion.

d) Por una oficina central en Cidiz que gestiona todos los campus sin unidades.

30. ¢Cual de los siguientes es un "principio" que rige la gestion del Area de Deportes
de la UCA, segun su Reglamento?

a) Eldeporte como medio para conseguir logros académicos.

b) Eldeporte para todos, sin exclusiones.

¢) Eldeporte como actividad obligatoria para aprobar el grado universitario.
d) Eldeporte limitado tnicamente a los alumnos con mejores notas.

31. Entre los objetivos del Area de Deportes, recogidos en su Reglamento, se
encuentra:

a) Organizar competiciones nacionales universitarias de manera preferente.

b) Ofrecer un programa de actividades, cursos, escuelas y talleres depomvos
propios y en convenio, limitado a la paruc1pac1on de la comunidad universitaria.

¢) Organizar Cursos de Formacién que, en ninglin caso, podran ser reconocidos
como créditos de libre configuracion.

d) Poner a dxsposmlon de los usuarios las instalaciones, equipamientos y material
deportivo necesarios para la consecucion de los fines previstos.

32. Segun el Reglamento del Area de Deportes, la Comisién de Deportes estard
formada, entre otros miembros por:

a) Dos representantes del PDI.
b) Un representante de Alumnos.

o) ElDirector del Area de Deportes.
d) Un representante de los usuarios sin vinculacion con la UCA.



33. Segun la definicién de la Misién de su Carta de Servicios, el Area de Deportes de
la Universidad de Cadiz:

2)
b)

Coordina y gestiona las actividades y cursos propios yen convenio, competiciones
internas y externas, y sus instalaciones deportivas.

Delega Ia gestion de sus actividades y cursos propios a centros deportivos en
convenio, organiza sus competiciones internas y externas, y supervisa el
funcionamiento de sus instalaciones deportivas.

Coordina y gestiona las actividades y cursos de las entidades en convenio y delega
la gestion de sus competiciones interas y externas a las distintas federaciones
deportivas.

Gestiona sus instalaciones deportivas a través de convenios de colaboracion,
coordina sus competiciones internas y delega a las federaciones deportivas la
gestion de las competiciones externas.

34. Entre los compromisos recogidos en la Carta de Servicios del Area de Deportes,
se encuentra:

a)
b)

Programar anualmente, al menos, 10 actividades propias relacionadas con la
practica deportiva saludable. )

Publicar el programa de Actividades y Competiciones del Area del curso en vigor
en la primera quincena del mes de octubre.

Convocar, al menos, 3 Ayudas diferentes relacionadas con el deporte en toda su
extension.

Ofrecer a la Comunidad Universitaria, al menos, 10 Cursos/Jornadas de

Formaci6n, Escuelas o Competiciones susceptibles de poder ser convalidados
por Créditos ECTS.

35. Segun la Carta de Servicios del Area de Deportes, el apoyo a las tareas docentes e
institucionales relacionadas con la educacion fisica y el deporte es:

)
b)
)
d)

Parte de la Visién del disefio estratégico del Area de Deportes.
Un Indicador de la Carta de Servicios del Area de Deportes.
Un objetivo estratégico del Vicerrectorado de Cultura.

Un Servicio/funcién del Area de Deportes.

36. Entre los Indicadores recogidos en la Carta de Servicios del Area de Deportes,
encontramos:

b)

Desviacion del nimero de usos en instalaciones, respecto a 100.000.
Desviacion del nimero de actividades propias relacionadas con la prictica
deportiva saludable, respecto a 2.

Desviacién del Ntmero de centros, grados, departamentos, vicerrectorados,
Servicios... , con ceswnes del Area de Deportes, respecto a 2.

Desviacién del mimero de Ayudas convocadas, respecto a 2.



37.

38.

39.

40.

41.

Los Ejes Estratégicos del Area de Deportes son:

a) Igualdad y Educacién en Valores; Sostenibilidad; Nuevas Tecnologias;
Internacionalizacién; Salud y Bienestar; Responsabilidad Social.

b) Igualdad y Educacién en Valores; Sostenibilidad; Redes Sociales; Ocio y
Recreacién; Salud y Bienestar; Responsabilidad Social.

¢) Igualdad y Educacién en Valores; Sostenibilidad; Redes Sociales;
Internacionalizacién; Salud y Bienestar; Responsabilidad Social.

d) Igualdad y Educacién en Valores; Sostenibilidad; Nuevas Tecnologias;
Internacionalizacién; Salud y Bienestar; Educacién Medioambiental.

ElPrograma UCASport de formacién deportiva del Area de Deportes, se enmarca
en el despliegue del Eje Estratégico de:

a) Sostenibilidad.

b) Responsabilidad Social.

¢) Salud y Bienestar.

d) Igualdad y Educacion en valores.

¢A qué categoria pertenece el proceso de '"Planificacion Estratégica y
Sostenibilidad" en el Mapa de Procesos del Area de Deportes?

a) Procesos Operativos.

b) Procesos de Apoyo.

c) Procesos Estratégicos.

d) Procesos de Gestién Externa.

¢Quién es el responsable directo del proceso de "Alianzas" dentro del Mapa de
Procesos del Area de Deportes?

a) El Director del Area de Deportes.

b) El Subdirector de Actividades del Area de Deportes.
c) El Vicerrector de Cultura.

d) El Gerente de la Universidad.

¢Quiénes quedan excluidos del seguro de accidentes en instalaciones propias del
Area de Deportes, incluido en la Tarjeta Deportiva?

a) Los alumnos de centros adscritos.

b) Los becarios de la UCA.

c) Los usuarios mayores de 70 arios.

d) Los alumnos que participan en competiciones externas.



42. :Qué precio tiene la tarjeta para usuarios visitantes por una sola jornada?

a) Es gratuita si son egresados.
b) 3 euros.

¢) 6 euros.

d) 10 euros.

43. ¢Qué requisito de edad y convivencia es indispensable para que un alumno de la
UCA incluya a sus hermanos en su modalidad de Tarjeta Deportiva Familiar?

) Que sean menores de 28 afios y posean seguro escolar propio.

b) Que sean menores de 30 afios, sin necesidad de acreditar convivencia.
¢) Que sean menores de 30 afios y convivan en el domicilio familiar.

d) Solo se permite la inclusién de hijos y cdnyuge, no de hermanos.

44. Si una persona correspondiente a "Publico General" decide tramitar su Tarjeta
Deportiva Familiar el 15 de marzo, ¢qué importe exacto debera abonar?

2) 34,00 €.
b) 20,00 €.
0) 17,00 €.
d) 10,00 €.

45. El uso o cesion fraudulentos de la Tatjeta Deportiva conllevara:

a) Elapercibimiento de sancién.

b) La multa de 200 euros de sancién.

c¢) Laapertura de expediente disciplinario si pertenece a la comunidad universitaria.
d) Laanulacion inmediata de ésta y de sus beneficios.

46. En una instalacion depottiva, la zona destinada a vestuarios seria:

a) Espacio técnico.

b) Espacio complementario.

¢) Espacio deportivo.

d) Los vestuarios no estan comprendidos en ninguna definicién por ser inherentes
a la actividad deportiva.

47. En un campo de baloncesto, el pavimento sera:

a) De placas de ceramica.

b) Con acanaladuras que atraviesen el campo y deslizante.

¢) De madera o sintéticos. Los pavimentos rigidos no son recomendables.
d) De césped natural o micropiedra abrasiva.



48. Las opetaciones que se deben tener en cuenta en el Plan de Mantenimiento de
una instalacion deportiva, deben contemplar todas las facetas del mantenimiento,
que son:

a) Solamente han de tenerse en cuenta, en el Plan de Mantenimiento, el
mantenimiento preventivo.

b) Solamente han de tenerse en cuenta, en el Plan de Mantenimiento, el
Mantenimiento COrrectivo.

¢) Solamente han de tenerse en cuenta, en el Plan de Mantenimiento, el
mantenimiento que disponga la entidad correspondiente.

d) Se deben de contemplar el mantenimiento correctivo y preventivo.

49. En una planificacion del mantenimiento se deben de tener en cuenta los
siguientes aspectos:

a) Identificacién de los recursos materiales y humanos y productos disponibles, la
formacién del personal, los procedimientos de actuacién y la valoracién de
costes.

b) Sélo se deben tener en cuenta la formacion del personal para que conozca los
elementos sobre los que se va a actuar, la instalacién y los procedimientos de
actuacion de mantenimiento.

c¢) Las actuaciones de terceros.

d) No es necesario plasmar el Plan de mantenimiento en un documento.

50. En referencia al mantenimiento preventivo del equipamiento de una instalaciéon
deportiva, hay que tener en cuenta que:

a) La primera operaciéon de mantenimiento preventivo debe ser, en cualquier caso,
engrase y lubricacién.

b) La primera operacién de mantenimiento preventivo debera ser la recopilacion de
informacion disponible respecto al mantenimiento del mismo.

¢) No es necesario realizar un Plan de Mantenimiento para cada equipo especifico.

d) Las operaciones de mantenimiento preventivo se deben realizar segun la libre
opinién del operario de conservacion de la instalacién.

51. En una planificacién del mantenimiento se deben de tener en cuenta los
siguientes aspectos:

a) Identificacién de los recursos materiales y humanos y productos disponibles, la
formacién del personal, los procedimientos de actuacién y la valoracién de
costes.

b) Sélo se deben tener en cuenta la formacién del personal para que conozca los
elementos sobre los que se va a actuar, la instalacién y los procedimientos de
actuacion de mantenimiento.

c) Las actuaciones de terceros.

d) No es necesario plasmar el Plan de mantenimiento en un documento.



A\ \ﬁ y

=

52. En una supetficie de césped attificial de una pista de padel, la redisttibucion de
la arena se realizara:

a) Mediante cepillo ancho con hebras de dureza intermedia.
b) Mediante soplador de aire.

¢) Mediante pala de acero galvanizado.

d) No se realizara redistribucion alguna de arena.

53. En relacion con las porterias de balonmano y fatbol sala, ¢cual es el requisito de
seguridad mas critico que el Técnico Auxiliar debe verificar antes de cada uso?

) Que la red sea de color blanco, aplicando el reglamento técnico deportivo.

b) Que los postes estén recién pintados.

) Que la porterfa esté perfectamente anclada al suelo o disponga de un sistema
antivuelco en perfecto estado.

d) Que el material de los postes sea exclusivamente madera.

54. En un campo de fatbol de césped artificial de tercera generacion, el pavimento
esta formado fundamentalmente por los siguientes componentes:

a) Drenaje, mortero y canaletas.

b) Zahorra, mortero, arenas y silicatos.

¢) Almagra, zahorra y mortero.

d) Subbase, capa elastica, soporte base, fibra y materiales de relleno.

55. Al organizar un almacén de material deportivo, scual es el criterio mas adecuado
% €&
para colocat los balones y elementos de menor peso?

a) En el suelo, amontonados para que ocupen menos espacio.

b) En estanterfas altas o contenedores especificos, dejando las zonas bajas para
material pesado.

¢) Fuera del almacén, en los pasillos de acceso a las pistas.

d) Mezclados con los productos de limpieza para ahorrar estanterias.



56. ¢Qué caracteristica debe cumplir obligatoriamente el material deportivo de
competiciéon, como un balén de baloncesto o de voleibol, para ser utilizado en
competiciones oficiales universitarias?

a)
b
)
d)

Debe ser de la marca mas cara disponible.

Debe estar firmado por el Rector de la Universidad.

Debe ser siempre de color naranja para que se vea bien.

Debe llevar el marcado CE y cumplir con las medidas y pesos reglamentarios de
su federacion.

57. Para el correcto mantenimiento de los balones de cuero sintético o caucho, scual
es la recomendacion técnica mas importante respecto a su inflado?

2)
b)

)
d)

Inflarlos siempre por encima de la presién maxima mejorara el bote.

No inflarlos nunca, aunque pierdan aire.

Usar una aguja de inflado lubricada y respetar el rango de presion indicado por
el fabricante cerca de la valvula.

Inflarlos usando siempre una manguera de aire comprimido de alta presién sin
mandmetro.

58. En el almacenamiento de colchonetas de gimnasia, ¢cudl es la forma correcta de
guardarlas para evitar deformaciones y garantizar la higiene?:

2)

b)
)
d)

Apiladas horizontalmente sobre una superficie plana o en carros especificos,
evitando la humedad.

Dobladas por la mitad, aunque no tengan pliegues.

Siempre enrolladas y precintadas con cinta adhesiva de embalar.

Apoyadas en una esquina de la pista bajo la luz directa del sol.

59. Las Normativas e indicaciones de uso de las Instalaciones Deportivas de la
Universidad de Cadiz (IDUCA), con respecto al acceso y/o uso de las
instalaciones, indica que:

2)
b)

Esta permitido, en todo caso, el acceso a las IDUCA, con el fin de realizar la
enseflanza deportiva a nivel particular.

Los menores de 14 afios que no realicen una practica deportiva dirigida y que
accedan a las IDUCA, podran ir sin acompariante.

No sera necesaria Tarjeta Deportiva para los usuarios egresados.

No se permitira la permanencia en las IDUCA a aquellas personas cuyo
comportamiento, actitud o falta de respeto alteren su normal funcionamiento.



60. La Normativa e Indicaciones de uso de las Instalaciones Deportivas de la
Universidad de Cadiz (IDUCA) de la Universidad de Cadiz:

2)

b)
)
d)

Se prohibe la practica de actividades de buceo o apnea libre, que requeriran la
autorizacién expresa de la Direccibn del Area de Deportes.

No es obligatorio ducharse antes de la inmersion en las Piscinas.

No es obligatorio el uso del gorro de bafio.

Podran usarse, en cualquier caso, las corcheras que delimitan las calles para subirse
o asirse a ellas.

61. Las Normativas e indicaciones de uso de las Instalaciones Deportivas de la
Universidad de Cadiz, indican que para realizar la actividad de natacion libre:

a)
b)

)

Se podran hacer paradas en los extremos y centro de la piscina, si es necesario.
Los usuarios deberan ser capaces de nadar una distancia minima correspondiente
a un largo de Piscina (25 metros), sin descanso y sin hacer uso de elementos
flotantes.

Los menores de 15 afios podran hacer uso de la actividad de natacion libre, sin
autorizacién del padre, madre o tutor.

La edad minima para poder inscribirse en Natacion Libre es 16 afios cumplidos
con autorizacion del padre, madre o tutor.

62. Las Normativas e indicaciones de uso de las Instalaciones Deportivas de la
Universidad de Cadiz, indican que el uso de calzado y ropa deportiva apropiada
en la sala de cardio-musculacién y actividades dirigidas:

2)
b)

)
d)

Puede ser de cualquier tipo.

Solo debe ser transpirable.

Es obligatorio, asi como el uso de toalla entre el cuerpo y la maquina, aparato y/o
colchoneta.

Solo es recomendable que sea apropiada.

63. Las Normativas e indicaciones de uso de las Instalaciones Deportivas de la
Universidad de Cadiz, indican que el material deportivo (equipaciones, balones,
etc.) para el uso del campo de césped artificial:

a) Sera aportado por los Técnicos de la Instalacién, en cualquier caso.

b) Sélo podran alquilarse bajo demanda.

c) Debera reunir las especificaciones que establezca el decanato del centro.
d) Sera aportado por lo usuarios.



64. En las Normativas e indicaciones de uso de las Instalaciones Deportivas de la
Universidad de Cadiz, se tecoge que para poder alquilar y/o usar sus
instalaciones deportivas:

a) Sera imprescindible ser titular de la Tarjeta Deportiva (T.D.), en vigor, del Area
de Deportes y abonar las tasas correspondientes a cada espacio deportivo segiin
el colectivo al que se pertenezca.

b) Soélo sera posible alquilar por miembros de la comunidad universitaria, con

Tarjeta Deportiva.

Es obligatorio ser alumnado, PTGAS y/ o PDI, en cualquier caso.

d) No es necesario ningtin tipo de Tarjeta Deportiva para cualquier reserva o
alquiler.

e

65. El pabelléon polideportivo del Area de Deportes del Campus de Puerto Real,
dispone de una pista central de:

a) Voleibol y Badminton.

b) Padel y Fttbol Sala.

¢) Voleibol, Baloncesto, Balonmano y Tenis.
d) Baloncesto, Balonmano y Fuatbol Sala.

66. El Abono UCA BASIC del Area de Deportes permite el acceso a:

a) Cardiomusculacién: Un acceso al dia (90 min.) de lunes a sabado, segtin horarios y
Actividades dirigidas de sala: Acceso a todas las actividades dirigidas de sala
programadas de lunes a sabado.

b) Natacién (uso libre): Un acceso al dia (90 min.) de lunes a sabado, segin horarios y
Cardiomusculacién: Un acceso al dia (60 min.) de lunes a sabado. Segtin horarios.

¢) Natacién (uso libre): Un acceso al dia (60 min.) de lunes a sabado, segun horarios y
Actividades dirigidas de sala: Acceso a todas las actividades dirigidas de sala
programadas de lunes a sabado.

d) Natacién (uso libre): Un acceso al dia (60 min.) de lunes a sabado, segin horarios y
Cardiomusculacién: Un acceso al dia (90 min.) de lunes a sibado. Segin horarios.

67. El programa del Area de Deportes recoge que, en aquellos cursos y actividades
que se realicen con acompafiante,

a) Este debera abonar la actividad o curso dependiendo del colectivo al que pertenezca.
b) Este también deber estar en posesion de la Tarjeta Deportiva del curso en vigor.
¢) Este debera reservar su plaza para realizar la actividad.

d) No existen ni cursos ni actividades que requieran asistencia de acompafiantes.



68. La actividad dirigida de Gluteboom, es un programa de entrenamiento,

a) Basado en el fitness de combate.

b) De tonificacién, fuerza y resistencia muscular que utiliza una barra y discos.

c) Global funcional para la mejora de la condicién fisica y fortalecimiento general
con la variacion de diferentes sistemas de entrenamiento.

d) Que utiliza ejercicios para la tonificacién, ‘quema de grasa y acondicionamiento
especifico de los gliteos, abdominales y piernas.

69. Entre las pistas exteriores del Campus de Puerto Real podemos encontrar:

a) 2 Campos de Futbol -7 (césped natural) y 4 pistas de padel.

b) 1 Campo de Fatbol -7 (césped artificial) y 3 pistas de tenis.

c) 2 Campos de Futbol -7 (césped artificial) y 1 pista de baloncesto.
d) 1 Campo de Fuatbol y Rugby (césped natural) y 1 zona de TRX.

70. ¢Qué campus de la Universidad de Cadiz dispone de dos pistas de tenis de césped
artificial en sus Instalaciones Depottivas propias?

a) Jerez.

b) Algeciras.
c) DPuerto Real.
d Cidiz.

71. El circuito de entrenamiento de las Instalaciones Deportivas del Campus de
Jerez,

a) Es gratuito con tarjeta deportiva en vigor exclusivamente para miembros de la
comunidad universitaria.

b) Es gratuito con tarjeta deportiva en vigor de la comunidad universitaria y de
publico general.

) Sdlo es gratuito para el alumnado con tarjeta deportiva en vigor.

d) Sdlo es gratuito para los usuarios inscritos en el Abono UCA FULL.

72. El programa de Competiciones del Area de Deportes va dirigido, segun
convocatorias, y con caracter general, a:

a) A la comunidad Universitaria de la Universidad de Cadiz (Estudiantes, PTGAS
y PDI).

b) Exclusivamente a los usuarios de las instalaciones deportivas.

c¢) Al publico general, para el que no serd necesario que dispongan de Tarjeta
Deportiva.

d) A cualquier persona que acredite disponer de licencia federativa en vigor.



73. El estudiantado mayor de 28 afios, participantes en el programa de
COMPETICIONES (modalidades presenciales) estara obligado a:

a) Registrarse previamente en la federacion deportiva correspondiente.

b) Solicitar obligatoriamente la convalidacién de créditos ECTS por actividad
deportiva.

c¢) Tramitar y presentar justificante de pago del seguro voluntario de la Universidad
de Cadiz u otro con coberturas similares.

d) Presentar la autorizacién del coordinador del grado para poder asistir a
campeonatos de Andalucia universitarios.

74. Podran participar en el programa de Competiciones Externas, representando a la
Universidad de Cadiz en Campeonatos de Andalucia, de Espafia e
Internacionales Universitarios, los miembros pertenecientes a su:

a) Estudiantado de Grado, Master o Doctorado.

b) Personal Técnico de Gestién, Administracion y Servicios (PTGAS).
¢) Comunidad Universitaria, cualquier que sea el estamento.

d) Personal Docente e Investigador (PDI).

75. La Liga de Regatas de la Universidad de Cadiz estarda compuesto por un
calendario anual de regatas de:

a) Raqueros, exclusivamente.

b) Catamaran, exclusivamente.

¢) Surf, exclusivamente.

d) Vela ligera, que podran ser de raquero, catamaran, laser, snipe u otra modalidad
que se estime oportuna.

76. El programa de competiciones del Area de Deportes consta de:

a) Competiciones Internas y exclusivamente.

b) Competiciones internas, Externas, Sociales y Nauticas.
c) Competiciones Internas y Externas, exclusivamente.
d) Competiciones Sociales y Nauticas, exclusivamente.



77. Para un encuentro de balonmano de categoria senior, icual es la duracién
reglamentaria del tiempo de juego normal y del descanso?

a) Dos tiempos de 25 minutos con 5 de descanso.

b) Dos tiempos de 20 minutos con 10 de descanso.
c¢) Dos tiempos de 30 minutos con 10 de descanso.
d) Dos tiempos de 25 minutos con 10 de descanso.

78. ¢Cual es el numero minimo de jugadores que debe tener un equipo en el terreno
de juego para que se pueda iniciar un partido de futbol 77:

a) 5 jugadores.
b) 6 jugadores.
¢) 4 jugadores.
d) 7 jugadores.

79. En aplicacion del reglamento de juego del padel, en el momento de realizar el
saque, ¢qué requisitos debe cumplir el servidor respecto a la altura de la pelota y
el contacto con el suelo?

a) Debe golpear la pelota por encima de la cintura y tener ambos pies en el aire.

b) La pelota debe estar a la altura del hombro y debe tener un pie fuera de la linea
de saque.

¢) La pelota debe estar a la altura o por debajo de la cintura y el jugador debe tener
al menos un pie en contacto con el suelo.

d) No hay restricciones de altura, siempre que el golpe sea después de un bote y
ambos pies estén detras de la linea de saque.

80. En un encuentro de baloncesto, ¢de cuanto tiempo dispone un equipo que
obtiene el control de un balén vivo en su pista trasera para lograr que el balon
pase a su pista delantera?

a) 10 segundos.
b) 8 segundos.
c¢) 12 segundos.

d) 24 segundos.



81. Segun las reglas de juego del futbol sala, ¢a partir de qué falta acumulada por un
equipo en un mismo petiodo se conceden tiros libres directos sin barrera
(ejecutados desde el punto de los 10 metros o el lugar de la infraccion)?

a) A partir de la 4?falta acumulada.
b) A partir de la 52falta acumulada.
c) A partir de la 62falta acumulada.
d) A partir de la 3?falta acumulada.

82. ¢Ddnde debe realizar el usuario el pago de la actividad deportiva con descuento
directo en el programa de convenios del Area de Deportes de la Universidad de
Cadiz?

a) A través de la oficina virtual del Area de Deportes de la Universidad de Cadiz.
b) Directamente en la entidad o centro deportivo que presta el servicio.

¢) Enla oficina del Area de Deportes.

d) En la cuenta bancaria del Vicerrectorado de Estudiantes.

¢Qué condicion es necesaria para que se realice un curso en una entidad en
convenio con el Area de Deportes de la Universidad de Cadiz?

a) Que el profesor sea titulado por la Universidad de Cadiz.

b) Que se abone la totalidad del curso por adelantado en las oficinas del Area de
Deportes.

¢) Que se alcance el nimero minimo de inscripciones exigido por la entidad en
convenio.

d) Que la actividad se realice siempre en horario de mariana.

84. ¢Cual de las siguientes actitudes se considera la base para generar confianza
durante el ptimer contacto con un usuario/a de una instalacién deportiva?:

a) Velocidad extrema en la respuesta.

b) Empatia y escucha activa.

¢) Uso estrictos de tecnicismos en la respuesta.

d) Mantener distancia emocional total con el usuario/a.

85. ¢Cual de las siguientes es una pauta para fomentar la comunicacién asertiva a la
hora de atencién al publico en una instalacién deportiva?

a) Dar explicaciones muy largas y técnicas sin atender a la demanda de informacién.
b) Mantener la atencion en el problema, no en la persona.

¢) No admitir fallos ni errores.

d) No es necesario fomentar la asertividad en la atencion al publico.



87.

88.

89.

90.

W L CA

¢Queé accion se debe evitar durante un proceso de atenciéon presencial a usuarios
en una instalacion deportiva?

a) Preguntar cuando no se esta seguro de haber comprendido al usuario.
b) Acoger y tratar al usuario de manera amable y cordial.

c) Responder llamadas telefonicas mientras dure el proceso de atencion.
d) Mantener el orden en las mesas y puestos de trabajo.

Segun el articulo 2 de la Normativa reguladora del “Buzén de Atencion al Usuario
de la Universidad de Cadiz” (BAU), se podran canalizar las siguientes
comunicaciones por parte de los usuarios/as:

a) Consultas, quejas y reclamaciones y sugerencias.

b) Consultas, quejas y reclamaciones, sugerencias, felicitaciones y comunicacién de
incidencias docentes.

c) Consultas, quejas y reclamaciones, sugerencias y servicios.
Consultas, quejas y reclamaciones, sugerencias, informacién y felicitaciones.

Segun recoge el articulo 3 de la Normativa reguladora del “Buzoén de Atencién al
Usuario de la Universidad de Cadiz” (BAU), en los aspectos técnicos, el Buzén
sera responsabilidad de:

a) Inspeccion General de Servicios.
b) Area de Informatica.

¢) Vicerrectorado competente en materia de Tecnologias de la Informaci6n.
d) Servicio General de informacién.

Segun recoge el articulo 7 de la Normativa reguladora del “Buzén de Atencion al
Usuario de la Universidad de Cadiz” (BAU), las Unidades que reciban una
sugerencia deberan contestar a través del sistema al remitente, acusando recibo
de la misma en un plazo de:

a) 15 dias habiles.
b) 10 dias habiles.
¢) 15 dias naturales.
d) 7 dias naturales.

En Excel, ¢como se denomina a la intersecciéon entre una fila y una columna?

a) Rango.
b) Celda.
¢) Etiqueta.
d) Formula.



91.

92,

93.

9.

95.

PREGUNTAS RESERVA

Segun las relaciones interadministrativas establecidas en el articulo 13 de la Ley
del Depotrte de Andalucia, ¢en qué principios se fundamenta la actuacion publica
entre la Junta de Andalucia y las universidades?

a) Independencia, cooperacién y solidaridad.

b) Coordinacién, cooperacion y colaboracion.

c) Comunicacién, cooperacion, jerarquia e independencia.
d) Competencia, coordinacion y lealtad.

Segun las normas NIDE, en el trazado de una pista de tenis ¢cudl es la anchura
maxima permitida especificamente para las lineas de fondo?

a) 5cm.
b) 8cm.
¢) 12cm.
d) 10cm.

Segun los Estatutos de la Universidad de Cadiz, en su articulo 53, la maxima
autoridad académica de la Universidad y que ostenta su representacion es:

a) El Gerente.

b) El Secretario General.

¢) E1Rector.

d) El Claustro Universitario.

Un usuario de la Comunidad Universitaria con Tarjeta Deportiva puede realizar
una reserva de Instalaciones Deportivas de la Universidad de Cadiz:

a) A partir de las 9°00 h. del viernes, para cualquier dia de la semana siguiente.
b) A partir del martes de la misma semana.

c) A partir de las 24 h. anteriores a la de la reserva.

d) A partir del dia 1 del mes en que desee realizar la reserva.

En un correo electronico, ¢para qué sirve el campo 'CCO'?

a) Para enviar una copia a destinatarios sin que los demas vean sus direcciones.
b) Para enviar archivos adjuntos de gran tamafio.

¢) Para marcar el mensaje como urgente o prioritario.

d) Para enviar una copia de cortesia visible para todos.



